
令和５年度 つくば市地区リーダー勉強会

〒300-8555 つくば市研究学園1-1-1 つくば市市民部市民協働課 自治振興係

TEL：029-883-1111（内線5253） FAX：029-868-7542

配信期間 令和５年９月15日（金）～９月28日（木）

対 象 つくば市内の区会会員の方

コロナ禍で様々な活動が制限され活動停止状態となっていた自治

会。その多くは加入の低下や担い手不足に悩んでおり、新たな加

入の呼び込み方法や運営に多くの課題を抱えています。困った時

に助け合う共助、地域の絆が求められる、令和・アフターコロナ

における自治会運営のあり方、活動を活性化させる取組を豊富な

データや先進事例を用いてお話ししていただきます。

事前の申し込みは不要です
講演動画の視聴方法は裏面を御覧ください

YouTube配信

講師：水津 陽子（すいづ ようこ）氏
合同会社フォーティR&C代表 地域活性化・まちづくりコンサルタント

島根県生まれ

1998年経営コンサルタントとして独立開業

創業時は起業支援や中小企業の経営指導、商店街活性化アドバ

イザー業務などを中心に活動。

都市農村交流事業やまちづくりイベントの企画、ケーブルテレ

ビでの市民メディア番組制作などの活動も行う。

現在、地域資源を活かした地域ブランドづくり、観光振興、協

働推進や自治会・町内会活性化など、地域活性化・まちづくり

に重点を置いた企画コンサルティング、講演、調査研究、執筆

活動を行っている。

視聴方法

（講演時間 60分程度）



を長押ししながら左右に動かすことで、
お好みの時間まで移動出来ます。

時間を移動出来るバーです。

講演会タイトル

参考画面

・動画が再生出来ません！⇒インターネット又はWi-fi に接続しているか確認してください。
・動画が止まりやすい⇒ から「画質」を選択し、今より小さい数字を選択してください。

・巻き戻したい！⇒画面にカーソルを合わせると、動画の下部にバーが出現します。
バー上のお好みのところをクリックすると、その部分に戻ります。

（同じ要領で動画を希望のところまで移動することもできます。）

概要欄について

講演動画の概要や詳
細が掲載されています。
「もっと見る」をクリック
すると、概要欄が開き、
隠れていた部分も見ら
れます。

こんな時どうするの？

① ブラウザ上部のアドレスバーに、

https://youtu.be/kc4gZ

NKLsA4 を入力します。

② 視聴ページへ切り替わります。

パソコンで視聴する場合 スマートフォン／タブレットで視聴する場合

① 右側のQRコードを

読み込みます。⇒⇒⇒

② 視聴ページへ

切り替わります。

▲アプリで見る

画
面
の
見
え
方

講演動画の視聴方法

▲ブラウザで見る

動画の再生方法

動画画面をクリック、も
しくは マークをクリッ
クすることで動画が再
生されます。

つくば市市民部市民協働課 自治振興係


